Je choisis mes aliments

Legumes :

A Courgette

Ve
N /‘ Carotte

Qfﬁwij Chou fleur

b Tomate

Feculents:
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| Spaghetti

Semoule ...

J‘b Pomme de terre

Oeuf / Poisson / Viande:

Qj\%‘ Aiguillette de poulet

% Poisson pané

Steack haché

"
t’ Oeuf

Poisson de cabillaud frais ...

. 2 €les 8 courgettes

2 € les 10 carottes

. 1€lapiece

1 € les 4 tomates

. 1€le paquet

. 1€le paquet

. 1€le paquet

2 € les 10 pommes de terre

. 3€labarquette de 4 aiguillettes

. 2 €les 8 poissons panés

. 2 €les2steacks hachés

1 € la boite de 6 oeufs

5 € les 2 filets de poisson

Une initiative de PARTAGE

TN
o
LoNZE

3 € les 8 bananes

¥ Fruits au sirop

1€lepot

W Kwi
Produits laitiers :

s Gruyere rapé ...

\j/ Fromage de chevre

;?ﬁ Grande mozzarella

~

4~ e

| = Créme fraiche

Autres :

9 Sauce tomate

Chantilly

*. Chocolat

/ Glace vanille
e

% Gateau sec

1 € les 2 kiwis

. 1€ le paquet

2 € la buche

1€

.1€le pot

.1€le pot

..1€labombe

.. 1€ latablette

.2€lebac

1 € le paquet

1 €les2 pommes



