
Je choisis mes aliments

Légumes : Fruits :

Oeuf / Poisson /  Viande :

Produits laitiers :Féculents :

Autres :

Courgette 2 € les 8 courgettes

Riz 1 € le paquet

3 € les 8 bananesBanane

2 € les 10 carottesCarotte

1 € le paquetSpaghetti

1 € les 2 pommesPomme

1 € la pièceChou fleur

1 € le paquetSemoule

1 € le potFruits au sirop

1 € les 4 tomatesTomate

2 € les 10 pommes de terrePomme de terre

Aiguillette de poulet 3 € la barquette de 4 aiguillettes

2 € les 8 poissons panésPoisson pané

2 € les 2 steacks hachésSteack haché

1 € la boîte de 6 oeufsOeuf

1 € les 2 kiwisKiwi

2 € la bucheFromage de chèvre

Gruyère râpé 1€ le paquet

1 € Grande mozzarella

1 € le potCrème fraîche

Sauce tomate 1 € le pot

1 € la bombeChantilly

1 € la tabletteChocolat

2 € le bacGlace vanille

1 € le paquetGâteau sec

Une initiative de PARTAGE

5 € les 2 filets de poissonPoisson de cabillaud frais


