Liste des aliments

J 4
Legumes:
A Courgette
i~ Carotte

%ﬁ Chou fleur

Tomate

‘ Potimarron

Poivron

Avocat

Blette

Salade
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. Pate

Semoule

Pomme de terre

Pain
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Quinoa

Lentilles

Boulgour

Chips
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CEuf / Poisson / Viande:

Aiguillette de poulet

S5
& Poisson pané
‘ Steack haché de boeuf
b CEufs

Poissons frais

Batonnets de crabe

@ Cordonbleu

\‘3« Jambon
ﬁ?'« Saumon
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Fruits :
2\/4 Banane

Produits laitiers :
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Pomme

Fruits au sirop

Kiwi

Melon

Cerise

Clémentine

Litchi

Poire

Gruyere rapé

Fromage de chevre

Mozzarella

Creme fraiche

Beurre

Lait de vache
d Lait de soja
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i ' Yaourt nature
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é Creme dessert au chocolat
Autre:

é Sauce tomate

Chantilly

Chocolat

Glace vanille

Gateau sec
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Moutarde

Sauce soja

Steack végétal
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Farine de blé
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Vous aveg déja cheg vous :
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’ Poivre
é Vinaigre
g% Huile
L Oignon
e A
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